Rost’iv prvni rok

Tato slavna udalost zastihla Rostika v pIné sile, v obdobi rustu Ctyt stolicek, pti pokusech o prvni
samostatné kricky dopfedu a také pii obdivuhodné schopnosti vydobyt si své misto na slunci, a to
1za cenu kiiku a vzdoru. Jako postavicka mé Rostik tyto parametry: vaha 9,9 kg, vyska 72 cm,
dvanact zoubkd (i s t€émi prave rostoucimi). A co uz umi? Krasn¢ se usmivat, az neuvétitelné brecet,
ukazat, kde jsou urcité predméty (okénko, mikrovinka, kyticka, ...), napodobovat, jak d¢€laji zviratka
(prasatko, pejsek, kocicka, zaba, méda, ...), na auta d€la brm, umi napodobit maSinku, déla
ruc¢ickama prosim prosim, kdyZ néco chce, ukazuje, jak je veliky a Siroky, jak délaji hodinky, jak
pada snizek, jak kocicka pije mlicko, pozné na obloze Mésic, déla papa, snazi se listovat v Casopise,
na lampy tiké ,,pa“, na kapajici vodu néco jako ,.kap*, bac, bandn, babicka a jesté spousta véci je
,ba“. Pohybové¢ je na tom Rostik dobte, stfida lezeni po ¢tyfech s chozenim okolo nabytku (nové
1 s par krucky vpted), prstikama sezobne cokoliv z koberce (a hned vSe mifi do pusy), rozebira
komin z kosticek, vi, kde a jak zmacknout ,,hraci* hracky (a také radio, mobil, tla¢itka na pocitaci).
KdyZz se mu to pékné vysvétli (na coz ma trpélivost hlavné tatinek), pomahd i s oblékanim
a svlékanim, pfi prebalovani se s ndmi ale obcas ,,pere®.

Zima 2005/2006 je obzvlaste¢ drsna, venku panuji az dvacetistupiiové mrazy (v domé i1 jednou
zamrzla voda), prochazky jsou ramovany bilou krajinou, dokonce jsme absolvovali i projizd’ku
s ko¢arkem po zamrzlé Orlici. Doma ale panuje pfijemnych Sestnact stupni, v kuchyni dokonce
devatenact a v koupelné pfitdpime vétraCkem :-). Kdyz k tomu jesté ptidame spani Rostika venku
1 pfi minus Sesti stupnich a vyjizd’ky ven i pfi az minus deseti, je oznaceni ,,polarni miminko* urcité
na miste.

Jak vypada obycejny den naSeho miminka, momentalniho stfedobodu celé nasi rodiny? Réno
vstdva mezi Sestou a osmou, néjaky €as travi s nami ve velké posteli, kde si hraje hlavné s plySovou
zeleninou, dostane mlicko na dobré rano, pak se pfemistuje do koupelny na ptrebaleni a mazani
(Excipialem a Pontinem), poté miii do kuchyné. K snidani je strouhané jablicko ohfaté
v mikrovince (pfesnéji jeden a pul jablka) a jeden platek ryzového chleba (,,slaby polystyren®).
Organizace je takova, Ze nejdiiv nakrmim Rost'u jablkem, pak si pfinesu ke stolu svou snidani
a Rostikovi podavam na kousky naldmany chlebi¢ek. Obvykle pfitom koukdme na Panoramu (jak je
na naSich hordch). Dopoledne nasleduje hrani (pfed¢itani z knizek, hra s kostkami, s krouzky,
s hracimi hrackami, vytahovani véci z kuchyné a skiin€k, stani na okné a pozorovani aut, ptacka
apod.). Do toho zapadne dalsi piebalovani — jablicka k snidani se prosté osvédcuji. Musime stihnout
inéjaké doméaci prace, takze vytirame, zalévame kytky, pfipravujeme obéd. Mezi desatou
a jedenactou ptichazi krmeni mlickem. Pak uz se chystame vyrazit ven (Rostik dostane kozeSinové
botky, kombinézu, Cepici a rukavice; v kocarku ho pak ¢eka fusak a na spani jeste tepla larisa, ktera
mu pfi sezeni slouzi jako opora za zady) — stac¢i jen kratka prochazka v sedé v koc¢éarku, poloZeni
Rostika a az dvouhodinovy spanek, po navratu domu obvykle pokracujici venku na dvorku. To je
doba, kterou si vychutnavam, obvykle ji ale zabere délani ob&éda (i pro Rostika) a jeho nasledné
snédeni (klid na jidlo je prosté skvely).

Po probuzeni (Casto ,,nuceném®, aby se miminko ,,nepfespalo*) ptichdzi na fadu Rostikliv obéd
(mixovana zelenina — mrkev, brambory, Cervend fepa a kufeci nebo kriiti maso, do toho obcas
pohanka nebo nemlécna ryzova kase, n¢kdy pfidam olivovy olej, na objem pifesnidavkové
skleniCky a k tomu kukufiéné kiupky). Jidla Rost’a zapiji kojeneckou vodou v lahviéce od Aventu
s m&kkym pitikem. Krmime béZnou malou 1zickou, Rost’a sedi na plastové vysoké stoli¢ce, na krku
ma plastovy bryndak. Do roku jsme zvladli nedavat ani lepek, ani vyrobky z kravského mléka, to
kvili diagnéze atopické dermatitidy, kterd se objevila kolem sedmého mésice, ale kterd se po dvou
mésicich uplné€ zklidnila. Po ob&d¢ je zase ,,hraci okénko* a pak vyrazime na navstévu ke kuklenskeé
babicce a dédovi (pokud uZ tam neabsolvujeme i1 obéd). U babicky a dédy se starost o zabavu
mimika rozméliiuje na vice osob :-). Kolem paté ptichazi na fadu krmeni mlickem, pfebaleni a pak
prochédzka zpét domi — cestou se obCas podafi, Ze Rostik v ko¢arku usne a pak spinka obvykle na
»studené“ chodbé dohromady jednu hodinu. Po probuzeni uz je doma 1 tata, coz Rostik kvituje



s povdékem. S tatkou je totiz zabava origindlné€jsi: hra s mysi a klavesnici, vypinani monitoru,
lezeni po stole, ... Tatka by mél dodélavat svou dizertaci, ale Rostik se vehementné hlasi
0 pozornost :-).

Vecete ptichazi na fadu kolem sedmé hodiny (nastrouhané jablko nebo namackany banan
s trochou kojenecké vody a s nemlé¢nou ryzovou kasi — ohtaté v mikrovince, k tomu opét kiupky
nebo ryzovy chleba). Jako doprovodny program slouzi sledovani ve¢erni¢ku a zprav na CT 1. Po
dalsi hraci hodince nasleduje ,,koupani* s ptebalovanim (spiSe promazavadme, koupeme jednou az
dvakrat tydné), které ma na starost tatinek. Po koupani nasleduje uspévaci krmeni mlickem
a polozeni do postylky, obvykle mezi devatou a ptl desatou. Kojeni doma probiha v kuchyni na
gauci s pomoci kojiciho polstare — hada. Pokud Rosta usne pii krmeni, je uspavani vytizeno, pokud
ne, nastupuje vétSinou tatinek, ktery si lehd vedle postylky (do své, protoze postylka Rosti je
,u hlavy* nasi postele) a drzi za ruku. Kdyz ani to nezafunguje, ¢teme v kuchyni pohddku, Rost’a
pfi tom leze po gauci, ja se pak jdu myt a nakrmim ho znovu uz ve velké posteli. Noci rozhodné
nejsou nezajimavé, Rost'a se budi na krmeni primérné dvakrat az tiikrat za noc, kdyz ma plakaci
obdobi, i vicekrat; to uz se ani nesnazim o zpétné pienaSeni do postylky a spi s nami. V pribéhu
noci hodné ,,cestuje®, usind nejcastéji na polstafich kolmo k nam nebo mezi nasSima nohama
v pefinach. Obcas se mu povede ,,ducnout” se do hlavicky o pelest postele nebo o Sprusliky
postylky. Protoze udrzet na ném deku je nadlidsky vykon, oblékdme Rost'u do bavinéné kombinézy
a na ni pridavame kabatek a ponozky. Sem tam se ,,dafi“, ze plinka Rostovi nevydrzi a musime
v prub¢hu noci 1 prebalovat a pievlékat. Obvykle ale probéhne noc bez ptebalovani.

Nedélni obéd a odpoledne travi naSe rodinka u babicky a dédy v MalSovicich. Rosta se tam
o pfizen domacich déli s padesatikilovym pejskem Matéjem. K nasi radosti strejda Martin
jednoznaéné preferuje Rost'u a osvédcuje se jako prvotiidni chivak. V nedéli tak mam 1 kousek
¢asu jenom pro sebe (jestli se tak da fikat tfebas ndkuptim v supermarketu). Dalsi chvilku pro sebe
mivam ve ¢tvrtek vecer, kdy od svych dvou chlapti utikdm do jazykové Skoly na angli¢tinu.

Jak zivot s miminkem snasi maminka? Stru¢né feceno ,,stiidaveé oblacno. Ne upln¢ jednoduse se
szivam s pocitem, Ze nejsem panem svého Casu, svého spanku (za cely rok jsem neméla jedinou
nepierusenou noc), svého jidelnicku (nejen kvili kojeni obecné, ale i kvili ekzému, ktery je ale
v poslednich mésicich naSté€sti v poradku). Navic jsem typ cloveéka, ktery ma rad fad, ktery je
spokojeny, kdyz to, co déla, mize ovlivnit a fidit. No a kdyz se k tomu ptipocte ne tpln¢ pohodové
snaseni breku, kiiku a vzteku... Jesté Ze tatinek dokaZze svym klidem zvladat nés oba. I kdyZ nejsem
n¢jaky kariérni typ, chybi mi pocit seberealizace. Nékdy trpim i ,,ponorkou’, nékdy pocitem, ze
neumim byt dobrou mamou. Na druhé strané¢ si dokdzu nékteré véci uZzivat, tak tfeba Rosttlv
,brambusacky* usmeév, hrani si, vecernic¢ky, kazdodenni prochazky (Rostovi se v kocarku docela
dafi a je to také jediny zpUsob, jak ho pfes den uspat) — za kazdého pocasi pozoruji ptirodu, jak se
kazdym dnem meéni. Méni se i Rost'a, den za dnem se mu dafi zvladat dalsi a dalsi véci, je to
Sikulka a pofad takovy ,,podSity smiSek*. Uvidime, jak se nam bude rozvijet dal...

Rost'ova ,,prvni‘:
+ 12.2. Rost’a poprvé jede autem (domu z porodnice)
« prvni stonani: tyden od 19.4. byl Rost’a v nemocnici se zanétem mocovych cest
« 11.7. prvni zub (jednicka vlevo dole)
« 15.7. Rost’a se poprvé prekulil ze zad na btisko (prekuleni zpét a valeni sudti ve svém vyvoji Gplné
vynechal)
« 16.7. prvni skuleni se z gauce, pfemistil se o jeden metr
+ 16.8. prvni ptikrm (mrkev)
+ konec srpna: Rost’a zacina 1ézt (plazit se)
« zacCatek zafi: Rost’a si zacina sedat (v koc¢arku dostava ksiry)
«  konec zafi: Rost’a zacina 1ézt po Ctyfech a také sedét v jidelni stoli¢ce
+ 7.10. Rost’a se sam postavil o oporu
+ 5.2, prvni krok doptedu

V Hradci Kréalové dopsano dne 27. 2. 2006



